Sammellalender

September

#Heilpflanze Vorkommen Ptlanzenteil Wirkung Nebenwirfungen Anwendung Sammelzeit
Hirtentaschel Acker, Garten, Kraut Die Wirkung gilt als Keine bekannt Tee: Das ganze Jahr
’ Schuttplatze umstritten. In 2 Teeloffel

frUheren Zeiten galt
es als Kraut gegen
Frauenbeschwerden
und zur Kraftigung

Hirtentaschelkraut mit ¥ L
kochendem Wasser
UbergieBen, 10 Min ziehen
lassen, abseihen und

., des Herzens. Gut taglich trinken.
k) geeignet als
Frahjahrskur.
Augentrost Wiesen, Bluhendes Wirkt bei Keine bekannt 1-2 Teeloffel geschnittenes Juni - Oktober
¥ Berghange, Kraut verschiedenen Kraut mit ¥4 | kaltem
Gt Walder Augenentziindungen Wasser UbergiefRen, kochen
ki (Bindehaut, lassen, 2 Minuten ziehen
Lidrandentzindung, lassen und einige Kristalle
- Gerstenkorn) Kochsalz hinzugeben, weil
dadurch der Salzgehalt der
Tranenflussigkeit
ausgeglichen wird,
abseihen. Und als
Augenspulung oder
Umschlage nutzen
Gansefingerkraut Wegrander, Kraut Gilt als Magen- und Bei sehr Gansefingertee: Mai - September
2 Acker Darmmittel und zur empfindlichem 2 gehéaufte Teelo6ffel

Moy
JF
e AT

[
T

il

Linderung von
Menstruationsschme
rzen.

Magen wurden die
Beschwerden
verstarkt.

Géansefingerkraut mit ¥ L
kochendem Wasser
Ubergiel3en, 10 Min ziehen
lassen dann abseihen .2 -3
Tassen Tee taglich, so heil
wie madglich, trinken
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Heilpflanze VorGommen Pflanzenteil WirGung Nebenwirfungen Anwendung Sammelzeit
Hange, Bliten, Blatter, | Gilt als ausgezeichnetes Keine bekannt Tee: Mai - Oktober
Hecken, Friachte Herzmittel, anzuwenden 2 Teeloffel
walder bei verschiedenen Herz- Weilddornbliten mit
und einem ¥4 L heilem
Kreislaufbeschwerden Wasser UbergielRen, 20
Min ziehen lassen, dann
abseihen und 1 Tasse 2-3
tagliche trinken.
Eisenkraut Hecken, Bluhendes Leichte Keine bekannt Tee: Juni - September
. Y Wegrander, Kraut Magenbeschwerden, 2 gehaufte Teeldffel Kraut
*\ o Schuttplatze Durchfall, mit einem ¥4 L heillem
N\ Appetitlosigkeit, zur Wasser UbergieRen, 5 Min
<% Wundbehandlung ziehen lassen, dann
abseihen und 1 Tasse 2-3
] tagliche trinken.. Der Tee
= kann auch auRRerlich zur
Wundheilung angewandt
werden.
Lichte Walder Bluhendes Blasen- und Keine bekannt, | Tee: August - Oktober
und Kraut Nierenentziindungen, allerdings bei 1- 2 gehaufte Teeloffel
Waldrander Anregung des chronischen Kraut mit einem ¥4 L
Stoffwechsels Nierenleiden des | kaltem Wasser
Arzt fragen Ubergief3en und zum
kochen bringen, 2 Min
ziehen lassen, dann
abseihen und 1 Tasse 2-3
tagliche trinken.
Hagebutte Wegrander Frichte Vorbeugend in der Bei Tee: September -
und Hecken Erkaltungszeit (hoher empfindlichen 2 gehaufte Teeloffel November

Vitamin C- Anteil)

Menschen kann
es allergische
Hautreaktionen
geben

zerkleinerte Hagebutten
mit einem ¥ L kaltem
Wasser UbergieRen und
10 Min kochen lassen,
dann abseihen und 1
Tasse 2-3 tagliche
trinken.
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#Heilpflanze Vorkommen | Pflanzenteil Wirkung Nebenwirfungen Anwendung Sammelzeit
Mauseklee Sonnige Bluhendes | Durchfallerkrankungen Nicht bekannt Tee: Juni -
a1 i A Higel, Kraut 2 gehaufte Teeloffel September
trockene Mauseklee mit einem ¥4
Wiesen L kaltem Wasser
Ubergiel3en, und zum
Kochen bringen 1-2 Min
ziehen lassen,
dann abseihen. und
langsam Uber den
ganzen Tag verteilt
trinken
Trockene Kraut Bei Magen- und Es kann zu Tee: Juni -
Wiesen, Darmbeschwerden , Hautausschlagen 2 Teeloffel September
Wegrander entziindungshemmend kommen Schafsgarbenkraut mit
und krampflésend einem ¥ L kochendem
Wasser Ubergiel3en, 15
Min ziehen lassen, dann
abseihen. 2 - 3 Tassen
Tee pro Tag lauwarm
trinken
Gebusche Fruchtstande | Appetit anregend, Keine bekannt Tee: September -
und nervoser Erregung, 2 gehaufte Teeloffel Oktober

Waldrander

Einschlafstérungen und
leichten Depressionen

Hopfenbliten mit einem
Y, L kochendem Wasser
Ubergiel3en, 15 Min
ziehen lassen, dann
abseihen. 2 Tassen Tee
pro Tag lals
Beruhigungsmittel, oder
eine ¥2 Std vor dem
Zubettgehen eine Tasse
Tee als Schlaftrunk
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Keine Wirkung ohne maogliche Nebenwirkungen

Die Verwendung von Heilkrautern ist auf dem Vormarsch. Unsere Vorfahren bedienten sich dieses Wissens gegen allerlei Beschwerden Allerdings
kénnen auch Heilkrauter Nebenwirkungen haben, wie zum Beispiel das Johanniskraut. Es verstérkt im Korper die Bildung bestimmter Enzyme. Diese
P450-Cytochrome sind am Abbau von etwa der Halfte aller Medikamente beteiligt. Werden die Enzyme vermehrt gebildet, so bauen sie die
Medikamente mitunter so stark ab, dass die Wirkung ausbleibt. Betroffen sind unter anderem Immunsuppressiva Gerinnungshemmer, Protease-
Inhibitoren und vermutlich auch die Anti-Baby-Pille. Auf die Wirkung von Antidepressiva dagegen hat Johanniskraut wahrscheinlich die genau
entgegengesetzte Wirkung: Da das Pflanzenmittel ebenso wie Trizyklika oder SSRIs die Wiederaufnahme von Neurotransmittern hemmt, kdnnen sich
diese Stoffe gegenseitig verstérken.

Man sollte auch im Hinterkopf behalten, dass sich viele Heilpflanzen nicht zur Daueranwendung eignen. So schwacht der Sonnenhut zum Beispiel das
Immunsystem, wenn man es Uber langere Zeit einnimmt, oder Schafgarbentee, der den Blutdruck senkt und die Verdauung unterstitzt, kann
geringe Mengen giftiges Thujon enthalten. Er sollte deswegen nicht in starker Dosierung Uber einen langeren Zeitraum getrunken werden.

Das Sammeln von Krautern sollte nur dann erfolgen, wenn man wirklich weis, was man da so sammelt. Wer sich nicht auskennt, verwechselt
moglicherweise ahnlich aussehende Krauter oder verwendet die falschen Teile einer Pflanze. Und es gibt ja durchaus Heilpflanzen, die giftige
"Doppelganger" haben. Zudem kdnnen Krauter am Rande gedungter oder gespritzter Wiesen mit Schadstoffen belastet sein.

Bei schweren Erkrankungen sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass wir hier keine Heil- oder Gesundheitsberatung durchfihren. Es wird auf diesen Seiten lediglich darauf hingewiesen,
welche Krauter gegen welche Krankheiten helfen KONNEN. Bei einer Erkrankung sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen!
Wir weisen aulerdem darauf hin, dass manche Kréauter giftig wirken kénnen! Bevor Sie sich selbst mit Krautern behandeln, sollten Sie unbedingt einen Arzt
befragen, ob fur Sie ein Risiko besteht, bzw. ob Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten mdglich sind!

Fur Schaden durch den Gebrauch der hier aufgefuhrten Krauter und deren
Anwendung tbernimmt der Herausgeber dieser Seiten keinerlei Haftung!

Die vorgestellten Krauter-Rezepte und Anwendungen entstammen teilweise aus sehr alten Uberlieferungen und stellen nicht unbedingt den Stand des
heutigen Wissens dar. Bevor Sie sich selbst mit Krautern behandeln sollten Sie unbedingt vorher einen Arzt oder Apotheker nach irgendwelchen
Nebenwirkungen und auch Wirkungen befragen! Die vorgestellten Rezepte und andere Anwendungen stellen keine medizinische Behandlungsmethode dar,
auch nicht einen medizinischen Rat zur Behandlung von Krankheiten. Sie dienen allein der Dokumentation alter Anwendungsgebiete der Heilpflanzen.
Wenn Sie diese Krauterrezepte verwenden oder Anwendungen bei sich oder anderen durchfuhren, so geschieht dies ohne die Verantwortung des Inhabers
dieser Seiten.
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