Sammellalender
April

Heilpflanze Vorgommen | Pflanzenteil Wirkung Nebenwirfungen Anwendung Sammelzeit
Hirtentaschel Acker, Kraut Die Wirkung gilt als Keine bekannt Tee: Das ganze Jahr
' Garten, umestritten. In frGheren Zeiten 2 Teeloffel
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Schuttplatze

galt es als Kraut gegen
Frauenbeschwerden und zur
Kraftigung des Herzens. Gut
geeignet als Fruhjahrskur.

Hirtentaschelkraut mit ¥4 L
kochendem Wasser
UbergieR3en, 10 Min ziehen
lassen, abseihen und taglich
trinken.

Huflattich Boschungen, | Blutenblatter | Ist ein bewéahrtes Bei langerer Tee: Februar - Mai
Acker, Hustenmittel, bei Reizhusten Anwendung kann 2 Teeloffel geschnittene
" W . Brachland und Verschleimungen es zu Huflattichblatter mit ¥4 L
i Leberschadigung kochendem Wasser
x |’§ fahren Ubergiel3en, kurz ziehen
| lassen, abseihen und taglich
w'ﬂ trinken. Es eignet sich auch
als Gurgelmittel
Wald Rinde Entzindung von Zahnfleisch Keine bekannt Tee: Méarz - April

und Mundschleimhaut,
FuBBschweiss, Frostbeulen,
Anal- und Afterfisuren,
Hamorrhoiden

2 Teeloffel geschnittene
Eichenrinde mit ¥ L kaltem
Wasser UbergieRen, den
Ansatz 3 — 5 Mi kochen
lassen, abseihen und
lauwarm anwenden.

2 Tassen Tee pro Tag,
gurgeln alle 3 Stunden,
feuchte Umschlage 2 — 3
mal taglich.

Bad:

2 Essloffel pro 1 L Wasser
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Heilpflanze Vorgommen | Pflanzenteil WirGung Nebenwirbungen Anwendung Sammelzeit
Frauenmantel Geblsche, Kraut Wechseljahresbeschwerden, Keine bekannt Tee: Marz - Juli
7 Wiesen, lichte starke Monatsblutung. 1 schwache gehéaufter
Walder (Die Wirkung ist in der Essloffel Frauenmantelkraut
Schulmedizin nicht anerkannt) mit ¥4 L kaltem Wasser
ubergiel3en, zum kochen
bringen, vom Herd nehmen
und 10 Min ziehen lassen,
abseihen und 1 — 3 Tassen
taglich trinken.
Grasflachen, Bluten und Blutreinigungsmittel Keine bekannt Tee: Marz - Oktober
Garten, Blatter (Die Wirkung ist in der 1 Essloffel
Wiesen Schulmedizin nicht anerkannt) Ganzeblimchenkraut mit 1
L handwarmen Wasser
UbergieRen, und tber
Nacht ziehen lassen,
abseihen und taglich 2 x
taglich 1 Tasse trinken. Die
Bluten eignen sich auch als
Verzierung lhrer Speisen
Léwenzahn Wiesen, Wurzel und | Blutreinigungsmittel, fordert Stengel kann giftig | Tee: Marz — Mai
Felder, Kraut Ausscheidungen der Leber sein 1 — 2 Teelo6ffel geschnittene
Garten und Niere Droge mit ¥4 L kaltem
Wasser UbergieRen, den
Ansatz 1 Min kochen lassen,
nach 10 Min abseihen. Mit 1
2 L verdinnen und
innerhalb 15 — 20 Min
trinken.
Mistel Als Kraut alle Altersbeschwerden, Keine bekannt Tee: Marz - April
™y, Schmarotzer Blutdrucksenkend, hemmt 2 Teelo6ffel Mistelkraut mit
’ﬂlﬂﬂ_ " auf Baumen Zellwachstum (Krebs), Y4 L kaltem Wasser
',,._,_h q'g' Konzentrationsstérungen, UbergieRen, und Uber
=% Kreislaufprobleme, Nacht ziehen lassen,

Nasenbluten, nervise
Herzstoérung, Ohrensausen,
starkt das Immunsystem, als
Ergénzung zur Krebstherapie

abseihen. und 2 x taglich 1
Tasse trinken.
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Heilpflanze Vorkommen | Pflanzenteil Wirung Nebenwirfungen Anwendung Sammelzeit
Veilchen Hecken und Blihendes Bei Halsentziindung, Keine bekannt Kleine Tasse frischer Marz — April
j Waldrander Kraut Bronchitis, Veilchenbluten in eine Flasche
%& ¥ Blutreinigung, gegen geben, und ¥ L heilRes
_a" ) ﬁ- verschiedene Wasser dariiber gieRen, 24
ﬂw V] ,i’ i Hautkrankheiten Std. stehen lassen und
' T i abseihen. Die abgeseihte
Flussigkeit zum kochen
bringen und ein kleine Tasse
frischer Veilchenbluten
hinzugeben wiederum 24 Std.
stehen lassen, abseihen und
eine kleine Tasse Honig
hinzugeben. 3x taglich einen
Essloffel einnehmen.
Brunnenkresse Langsam Frisches Zur Fruhjahrskur, bei Bei Gbermaligem Als Beilage zu verschiedenen Frahjahr
flieRende Kraut Stoffwechselstérungen | Genuss kann es zu | Salaten
Wasser, leichten Reizungen
Quellen und der
Béache Magenschleimhaut
und evtl. der Nieren
kommen
Auwalder und Rinde AbfUhrmittel Achtung, Beeren Faulbaumrindentee Frahjahr

Erlenbriiche

sind giftig
Abfuhrmittel nicht

andauernd

verwenden

1 Teeloffel geschnittene Rinde
mit ¥4 L kalten Wasser
Ubergiellen und 12 Std. unter
wiederholtem Umrihren
stehen lassen, abseihen und
vor dem Schlafengehen
lauwarm trinken
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Keine Wirkung ohne maogliche Nebenwirkungen

Die Verwendung von Heilkrautern ist auf dem Vormarsch. Unsere Vorfahren bedienten sich dieses Wissens gegen allerlei Beschwerden Allerdings
kénnen auch Heilkrauter Nebenwirkungen haben, wie zum Beispiel das Johanniskraut. Es verstérkt im Korper die Bildung bestimmter Enzyme. Diese
P450-Cytochrome sind am Abbau von etwa der Halfte aller Medikamente beteiligt. Werden die Enzyme vermehrt gebildet, so bauen sie die
Medikamente mitunter so stark ab, dass die Wirkung ausbleibt. Betroffen sind unter anderem Immunsuppressiva Gerinnungshemmer, Protease-
Inhibitoren und vermutlich auch die Anti-Baby-Pille. Auf die Wirkung von Antidepressiva dagegen hat Johanniskraut wahrscheinlich die genau
entgegengesetzte Wirkung: Da das Pflanzenmittel ebenso wie Trizyklika oder SSRIs die Wiederaufnahme von Neurotransmittern hemmt, kénnen sich
diese Stoffe gegenseitig verstérken.

Man sollte auch im Hinterkopf behalten, dass sich viele Heilpflanzen nicht zur Daueranwendung eignen. So schwacht der Sonnenhut zum Beispiel das
Immunsystem, wenn man es Uber langere Zeit einnimmt, oder Schafgarbentee, der den Blutdruck senkt und die Verdauung unterstitzt, kann
geringe Mengen giftiges Thujon enthalten. Er sollte deswegen nicht in starker Dosierung Uber einen langeren Zeitraum getrunken werden.

Das Sammeln von Krautern sollte nur dann erfolgen, wenn man wirklich weis, was man da so sammelt. Wer sich nicht auskennt, verwechselt
moglicherweise ahnlich aussehende Krauter oder verwendet die falschen Teile einer Pflanze. Und es gibt ja durchaus Heilpflanzen, die giftige
"Doppelganger" haben. Zudem kdénnen Krauter am Rande gedungter oder gespritzter Wiesen mit Schadstoffen belastet sein.

Bei schweren Erkrankungen sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass wir hier keine Heil- oder Gesundheitsberatung durchfihren. Es wird auf diesen Seiten lediglich darauf hingewiesen,
welche Krauter gegen welche Krankheiten helfen KONNEN. Bei einer Erkrankung sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen!
Wir weisen aulerdem darauf hin, dass manche Kréauter giftig wirken kénnen! Bevor Sie sich selbst mit Krautern behandeln, sollten Sie unbedingt einen Arzt
befragen, ob fur Sie ein Risiko besteht, bzw. ob Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten mdglich sind!

Fur Schaden durch den Gebrauch der hier aufgefuhrten Krauter und deren
Anwendung tbernimmt der Herausgeber dieser Seiten keinerlei Haftung!

Die vorgestellten Krauter-Rezepte und Anwendungen entstammen teilweise aus sehr alten Uberlieferungen und stellen nicht unbedingt den Stand des
heutigen Wissens dar. Bevor Sie sich selbst mit Krautern behandeln sollten Sie unbedingt vorher einen Arzt oder Apotheker nach irgendwelchen
Nebenwirkungen und auch Wirkungen befragen! Die vorgestellten Rezepte und andere Anwendungen stellen keine medizinische Behandlungsmethode dar,
auch nicht einen medizinischen Rat zur Behandlung von Krankheiten. Sie dienen allein der Dokumentation alter Anwendungsgebiete der Heilpflanzen.
Wenn Sie diese Krauterrezepte verwenden oder Anwendungen bei sich oder anderen durchfuhren, so geschieht dies ohne die Verantwortung des Inhabers
dieser Seiten.
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